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INTRODUCCION

Es la quinta religion mas grande en cuanto a nombre de seguidores después del Cristianismo, el
Islam, el Budismo y del Hinduismo. La mayoria de los seguidores del Sijismo se encuentran en la
India, en especial en el estado noroeste de Punjab.

La religion Sij surgio entre el enfrentamiento entre el Islam y el Hinduismo. El fundador fue Guru
Nanak Dev Ji, quien cre6 una nueva fe como alternativa del Hinduismo y del Islam ( las dos
religiones que dominaban en la India del siglo XVI). A los seguidores de la fe Sij se les llamaba sij
(aprendiz).

El Sijismo pone especial énfasis en la unidad, la verdad y la creencia de un solo Dios,
incentivando la union con este Dios a través de la meditacion y del pensar en el supremo, su
nombre (Nam), y sometiéndose a su voluntad. La religion dirige sus esfuerzos hacia un servicio
activo al projimo, mas que hacia el ideal hindu del retiro ascético. Se admiraba mucho la lealtad y
la justicia, y se prohibia fumar e ingerir productos que causaran intoxicacién. El Sijismo también
renegaba del sistema de castas, del sacerdocio, de la adoracion de imagenes y de las
peregrinaciones. La ultima autoridad espiritual es el Adi Grant, conjunto de himnos de los diez
gurus Sijs (en punjabi, ‘maestros’) y de poesias devotas hindues y musulmanas, escritas en
distintos idiomas. Todos los Sijs debian leer el Adi Grant, libro central de la devocion y primer
volumen del Guru Granth Sahib.

La cuna de los Sijs es el Templo de Oro (Harimander Sahib) de Amritsar.

Un verdadero sij nunca se cortar el pelo, solo cree en un unico Dios, respeta a toda persona,
siempre se guia por la verdad y reza por lo menos dos veces al dia.



HISTORIA

Resumen

El fundador de la religion Sij fue Guru Nanak, quien nacié en 1469, él predico un mensaje de
amor y entendimiento, y critico los rituales de los hindues y musulmanes. Guru Nanak pasé su
liderazgo a nueve Gurus sucesivamente; El ultimo Guru viviente fue Guru Gobind Singh quien
murio en 1708. Durante su vida, Guru Gobind Singh fundd la orden Khalsa (los puros), santos
soldados. El Khalsa eleva las mas altas virtudes de compromiso, dedicacion y conciencia social. El
Khalsa son hombres y mujeres quienes han elegido ser bautizados y quienes siguen estrictamente
un cédigo de conducta y utilizan los articulos de la fe.

Antes de su muerte, Guru Gobind Singh declaré que los Sijs ya no necesitaban un Guru viviente,
su sucesor seria el Guru Granth Sahib ya que en él se encuentra toda la guia espiritual para su
vida diaria. El Siri Guru Granth Sahib es unico en todas las escrituras religiosas porque no sélo
contiene las ensefanzas de los profetas Sijs, sino que es la cabecera espiritual de los Sijs y
ademas contiene escritos de hombres espirituales de otras religiones cuyos pensamientos
concordaban con los de los Gurus.

La religion Sij no tiene sacerdotes, ya que fueron abolidos por Guru Gobind Singh; solamente
existen guardianes del Siri Guru Granth Sahib (Granthis), y cualquier Sij es libre de leer al Siri
Guru Granth Sahib en Gurdwara (Templo Sij) o en sus hogares.

Todas las religiones son bienvenidas en los Gurdwaras, una cocina gratuita y comunitaria puede
ser encontrada en cada Gurdwara, la cual, sirve alimentos para toda la gente de todas las
religiones.

Guru Nanak comenzo esta forma de vida la cual tiene como principio de servicio la humildad y la
igualdad.

El centro religioso mas significativo de los Sijs es el Harimandir Sahib (EI Templo Dorado) en
Amritsar, ubicado en el estado del Punjab al norte de la India, es el centro historico e inspiracion
Sij; pero no es un sitio de peregrinacion obligatorio. Cualquier sitio en donde se encuentre
instalado el Siri Guru Granth Sahib es considerado igualmente sagrado para los Sijs.

Atagues contra el Sijismo

Los fanaticos musulmanes tomaron al Sijismo como una amenaza para su ambicién de convertir a
toda la India en un estado unico musulman. Presionaron a los gobernantes - los mogoles - que
frenaran esta tendencia violentamente, antes de que se hiciera tan fuerte como para llevar por
delante incluso a su poder politico. De hecho, con el tiempo los Khalsa se harian suficientemente
fuertes como para destruir, primero la gobernacion mogola y luego la colonizacion britanica. En la
actualidad estan luchando para defender sus derechos y asegurarse un estatus digno en la India
moderna.

Guru Arjun Dev, el quinto profeta, quien construy6 el Templo de Oro, fue arrestado y ejecutado por
el gobernador mogol de Lahore. Su hijo Guru Hargobind recurrié a las armas para defender la fe
en caso de otro ataque violento. Cuenta la historia que las fuerzas del estado atentaron cuatro



veces contra él. Pero estas tropas mercenarias no pudieron vencer al pueblo y su determinacién
de luchar para proteger su derecho a adorar a Dios a su manera.

Mas tarde, Aurangzeb, el emperador mogol de Delhi comenz6 a inmiscuirse en los asuntos de los
Sijs con el objeto de debilitar este movimiento de libertad religiosa y de derechos humanos. Este
mogol ordend decapitar a todo sij y muchos Sijs se sacrificaron por no convertirse al Islam.

Durante el periodo del séptimo y octavo gurus, este monarca tomé medidas para tratar de
subyugar a los profetas. Como no tuvo éxito, arresté al noveno Guru y lo decapité junto con tres
de sus asociados por protestar contra la conversion forzosa de muchisimos hindues,
especialmente de brahmanes de Cachemira. Qué ironia que los descendientes de los mismos
brahmanes, Indira Gandhi y su hijo Rajiv Gandhi hayan tratado tan mal a los Sijs sd6lo cuatro siglos
después de aquel sacrificio.

Estos asesinatos dieron origen a una ola de ira y protestas contra el terrorismo estatal. Incluso se
levantaron voces musulmanas contra semejante crueldad. Todo esto culminaria con la caida del
imperio mogol y el nacimiento de estos independientes que con el tiempo serian anexados por los
Ingleses durante los siglos XVIII y XIX. La region de Punjab, gobernada conjuntamente por Sijs,
musulmanes hindues bajo el liderazgo Maharaja Ranijit Singh -conocida como la mejor época del
Punjab-que acabaria con la muerte del rey Ranjit Singh y posteriormente por el imperio britanico.

Un sij acepta que le corten la cabeza

antes de que le corten el cabello.

Muchos Sijs fueron martirizados por no convertirse
al Islam



Asalto al Templo de Oro

En 1984 el Templo de Oro fue asaltado de mala manera por el gobierno Indio.

Indira Ghandi mandé sus tropas al Templo de Oro con la excusa de detener el lider espiritual de
los Sijs, el Santo Jarnail Singh Bhindrawale quien pedia igualdad de derechos para los Sijs y un
Punjab mas auténomo. El gobierno indio le acusaba de rebeldia ante el gobierno y también le
acusaba de separatista. El 4 de junio se dio el toque de queda en Amritsar (se prohibia a la gente
salir de sus casas y se prohibia el acceso a la prensa en la ciudad y en los pueblos del alrededor
de esa manera nadie sabia lo que estaba pasando en la ciudad de Amritsar) y el Templo de Oro
fue asaltado por el ejército indio. El ejército indio estuvo combatiendo (con tanques incluso)
durante mas 10 dias contra el santo y contra unos doscientos Sijs armados con rifles, granadas y
ametralladoras quienes ya se habian preparado y refugiado en el templo porque prevenian la
posibilidad de un ataque militar por parte del gobierno. En ese ataque murieron la mayoria de los
defensores del templo (martires) y no se encontro el cuerpo del Santo de quien se desconoce de
si esta vivo o fallecié en el ataque. En el ataque cayeron 5 juntas del gobierno indio (mas de 25000
militares). Ocho millares de inocentes peregrinos (muchos nifios, ancianos y mujeres) fallecieron
mientras peregrinaban ya que el ataque fue sorpresa y era un dia festivo sij. La parte mas dafada
del Templo de Oro fue el Akal Thakt Saheb (que posteriormente fue reformado por los sij).

Los Sijs vengaron ese ataque. Acabaron con Indira Ghandi y con la mayoria de personas que
participaron directa o indirectamente en el ataque, como el coronel que dirigié el ataque y el que
era presidente de Punjab.

Por venganza de la muerte de Indira Gandhi muchos hindues tomaron represalias contra los Sijs.
Solamente en nueva Delhi asesinaron a mas de 5000 Sijs ( cifras oficiales) y otros miles fueron
hospitalizados. En muchas otras grandes ciudades de la India también fueron asesinados un gran
numero de Sijs. A estas represalias el gobierno y la policia india hacia la vista gorda.

Esta época ha dejado entre los Sijs unas cicatrices que no podran olvidar nunca.

A partir de ese momento muchos Sijs se rebelaron contra el gobierno indio y tomaron las armas
para luchar por sus derechos y crear un estado independiente sij ( Khalistan).

Desde 1984 hasta 1994 fueron asesinados mas de 120.000 Sijs. Unos 50000 ( la mayoria entre 17

y 35 anos ) fueron asesinados por la policia y la mayoria de éstos no eran rebeldes sino que eran
campesinos, jovenes, estudiantes...

~ Cadéaveres de peregrinos Sijs en el Templo de Oro




Cadaveres Sijs depués de haber sido

linchados por las massas enfurecidas hindues. Cuerpo de un sij quemado por hindles Sijs hospitalizados tras
( Nueva Delhi) ante la pasividad de soldados hindues. ser linchados por las masas
( Nueva Delhi) hindues y por la policia.
(Nueva Delhi)

Un joven sij maltratado por un policia indio. El cadéaver de un sij después Unos policias persiguiendo a
(Nueva Dhelj) de haber sido torturado una joven sij ( Nueva Dheli).
por la policia.( Punjab)



PROFETAS

El Fundador (GURU NANAK DEV JI)

Guru Nanak (1469-1539), fundador de la religion sij. Surgi6 en el
seno de una familia de khatris (comerciantes) hindues en el
pueblo de Talvandi, al oeste de la ciudad de Lahore ( Pakistan ).
Al parecer recibié una educacion excepcional. Se caso joven y
tuvo dos hijos. Trabajéo como contable al servicio de Daulat Kan
Lodi, un administrador mogol de la ciudad de Sultanpur. Entre
los 20 y 30 afos experiment6 la llamada religiosa y llevo a cabo
una larga serie de peregrinaciones en busqueda de la
iluminacion en compafia de un bardo musulman llamado
Mardana y de un hindu llamado Bala. Volvio al Punjab alrededor
de 1520, para establecerse en el pueblo de Kartarpur, a orillas
del rio Ravi, a unos kildometros al norte de Lahore. Durante los
afnos siguientes su reputacidon como lider espiritual se extendio
por todas partes atrayendo a un creciente numero de fieles a quienes llamé Sijs, 'aprendices'.
Nanak dejé el mundo en Kartarpur en septiembre de 1539, nombrando sucesor a uno de sus
discipulos mas fieles, a quien bautiz6 Angad ('brazo').

- Su Mensaje

o Comparte tus ganancias con otros que sean menos afortunados - "Vand Chakna"
e Recuerda siempre a Dios - " Naam Japna"
» Vive una vida honesta y gana tu vida con el trabajo honesto - "Kirat Karna"

- Ensefnanza

Aunque los discipulos Sijs de Nanak escribieron después una gran cantidad de literatura
hagiografica sobre las actividades de su fundador, los estudiosos no se ponen de acuerdo en la
fiabilidad de muchos de estos relatos. Por lo tanto, la literatura Janam Sakhi, 'historia del
nacimiento', debe considerarse expresiéon de como percibieron sus discipulos al fundador de su
religion mas que como fuente de informacidn historica rigurosa.

Hay sin embargo acuerdo respecto al contenido de su pensamiento mistico y teoldgico, pues se
dispone de una exhaustiva coleccion de su poesia en el Guru Granth Sahib. Igual que muchas
otras misticas del norte de la India, tanto de tradicion hindu como musulmana, la maxima
preocupacion de Nanak fue rasgar el velo de la existencia cotidiana para adquirir una conciencia
mas rica del inefable Supremo y, en ultima instancia, lograr unirse con él, condicion que identifico
como sahaj. Para Nanak, como para sus predecesores, el Supremo era a la vez trascendente e
inmanente, por lo que el objetivo del sahaj no puede alcanzarse ni por medio del ascetismo asocial
ni a través de la practica ritual externa, sino sélo mediante el cultivo constante de la Verdad
interior.

Para Nanak, el principal obstaculo en el camino para alcanzar su objetivo era el impacto del
haumai, la conciencia del ego, que obliga al man o alma a perderse en los placeres temporales de
la existencia efimera, maya. El camino mas efectivo para contrarrestar los efectos del haumai,
argumentaba Nanak, consistia en concentrar toda la atencion en la Verdad interior mediante la



practica constante del nam simran, repeticion del Nombre divino. Como resultado de una
dedicacion absoluta a la Verdad y con la asistencia y guia del Guru, el discipulo se ira
concienciando del shabad (‘sonido') cosmico, del que la misma existencia, asi como la del
discipulo, es tan solo una manifestaciéon. Meditar en todo esto permitia que el discipulo fuera
concentrandose en su anahad shabad inferior o musica callada, y al ir dominando poco a poco su
indisciplinado man, avanzar por el sendero mistico hacia el objetivo final del sahaj.

Aunque el pensamiento de Nanak es complejo, su compromiso central era raj men yog, lograr la
trascendencia en el contexto de la vida cotidiana. Por lo tanto, recomendo a sus fieles rechazar el
ascetismo de renuncia y encontrar, por encima de cualquier experiencia, la Verdad en medio de
sus actividades diarias. Por las mismas razones expresé sus ideas empleando imagenes
concretas basadas en el habla comun en lugar de las elevadas abstracciones del sanscrito o del
arabe que tanto los sabios brahmanes como los musulmanes preferian. La comprensién directa -y
la aparente simplicidad- de sus ensefianzas fueron cruciales para su popularidad.
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Lugares visitados por Guru Nanak Dev Ji

Sequndo Profeta (Sri Gura Angad Dev Ji)

Era el sucesor de Guri Nanak. El continué el mensaje del
Guru Nanak de forma publica. Invento la escritura gurmukhi 'y
anoto el sermon de Guru Nanak en un libro, llamandole un
Pothi.




Tercer Profeta (Sri Guru Amardas Ji)

El tercer Guru establecid6 52 centros de Sijismo a través de
Punjab que se llamaban Manijis.

El también designé 13 mujeres Sijs como sacerdotes en estos
centros.

Practicando el Sijismo organizd wuna religion que diera
oportunidades a la mujer.

Cuarto Profeta (Sri Gura Ram Das Ji)

Establecio la ciudad de Amritsar en una tierra que él compro y
donada por los Sijs. El continu6 las ensefianzas de Nanak.

Quinto Profeta (Sri Guru Arjun Dev Ji)

Compilé las ensefianzas de los primeros cuatro gurues y
también escribié sus propias escrituras, asi como escrituras de
muchos santos famosos de los movimientos de Bhakti y de Sufi
de la India del norte. Incluyé todas estas escrituras en un libro
llamado Adi Granth . El también consiguié construir el templo de
oro.

Guru Arjun Dev fue el primer martir de la religion sij cuando fue
ejecutado en Lahore por parte del imperio mogol por tener una
fe distinta a la Islamica.




Sexto Profeta (Sri Guru Hargobind Ji)

Debido a los ataques de Mogoles fue mas agresivo y se
establecié en Akal Takht, donde los Sijs se reorganizaron y
respondieron a los Mogoles con las armas en la mano.

Séptimo Profeta (Sri Guru Har Rae Ji)

El se concentré en la predicacion en lugar de una confrontacion
directa con los mogoles.
Su hijo de tan solo cinco afos seria el sucesor.

Octavo Profeta (Sri Guru Har Krishen Ji)

Era el unico Guru joven. Con tal solo 5 afios de edad ya se sabia
de memoria el Adi Granth. Su mayor accién fue la de acumular
en su cuerpo toda la epidemia que sufria la mayoria de la gente
de Delhi, de esa manera salvd a miles de personas de una
muerte segura, pero el tuvo que fallecer con esa enfermedad.




Noveno Profeta (Sri Guru Tegh Bahadur)

Fue un incansable viajero que siguio las huellas de Guru Nanak
llevando el mensaje de la Verdad. Guru Teg Bahadur también se
sacrific6 a manos del emperador mogol Aurangzeb. El,
voluntariamente, ofrecié su vida para garantizar el derecho de los
hindues a practicar su religion libremente. Por primera vez en la
historia un hombre sacrifico su vida para salvaguardar la libertad
religiosa de otros.

Décimo Profeta (Guru Gobind Singh)

Se convirtié en el Décimo Guru tras la muerte de su padre Guru
Teg Bahadur cuando solo tenia diez afios. El llevd a su
culminacion el ideal Sij del soldado — espiritual. Fue a su vez un
inspirado y prolifico escritor y poeta, un audaz y noble guerrero y
la fuente de inspiracién divina de los Sijs. "Cuando todos los
medios pacificos y otros han sido agotados", dijo él, es entonces
correcto el uso de la espada". Con estas palabras se auto
proclamé a si mismo defensor de los pobres y los humildes, de las
masas oprimidas de la India. La vida de Guru Gobind Singh fue
casi una lucha constante contra los ejércitos opresores del imperio
mogol de la India. Ante esa poderosa fuerza Guru Gobind Singh y
sus Sijs lucharon valerosamente. Es sabido que siempre fue

piadoso y justo con sus enemigos. Nunca castigdé ni tomé prisioneros y jamas reclamd ningun
territorio conquistado. Fue la reencarnacion de los mismos principios que los Sijs han continuado
viviendo durante toda su historia. Gurd Gobind Singh fue el ultimo Guru con forma humana. Cred
el Khalsa, una hermandad espiritual dedicada a una vida de pureza en accion y pensamiento.
Ademas le dio al Khalsa una apariencia externa especial, para recordarles su compromiso y para
ayudarles en su desarrollo espiritual. Todo sij que recibe el bautismo como Khalsa (Amrit

Sanchaar) ha de llevar siempre las 5 K's.



EL SIRI GURU GRANTH SAHIB,

EL LIBRO SAGRADO SIJ

El Siri Guru Granth Sahib (el libro sagrado sij), también conocido como Adi Granth, es
verdaderamente unico sobre todas las escrituras religiosas del mundo. Es considerada la suprema
autoridad espiritual y cabeza de la religién Sij, en lugar de cualquier persona viva. Es también la
unica escritura en su género la cual no solamente contiene los trabajos de los fundadores de la
religion, sino también escritos de personas de otras religiones.

El Guru viviente de los Sijs, el libro, es tratado con gran reverencia y con el mas extremo respeto
por lo Sijs. La religion Sij no alberga la adoracién de idolos, asi que el Siri Guru Granth Sahib no
es tratado como idolo, sino que se pone énfasis en el respeto a los escritos que aparecen en él. El
Siri Guru Granth Sahib es una compilacién de himnos y poesias que proclaman a Dios, establece
la meditacién en el verdadero Guru (Dios) y establece las reglas morales y éticas para el
desarrollo del alma, la salvacion espiritual y unidad con Dios.

Guru Granth Sahib, coleccién de poemas e himnos compuestos en su mayoria por el fundador del
sijismo, Guru Nanak. El primer volumen, conocido primero por el nombre de Adi Grant, fue
compilado por Bhai Gurdas bajo la supervisién del quinto gurd, Arjun Dev, en 1603-1604.

Ademas de la recopilacion poética del propio Nanak, el libro incluye asimismo una coleccion de
versos de otras fuentes. Al margen de las composiciones de los gurus sucesores de Nanak (Ram
Das y Arjun), también podemos encontrar versos de tres de sus predecesores mas notables en la
tradicion Sant, y que son Kabir, Mamdev y Ravidas, asi como del mistico sufi de mas renombre,
Baba Farid, de Pak Pattan. En la versidn actual del Guru Grant Sahib también se pueden leer una
serie de pareados escritos por el noveno guru, Tegh Bahadur, que tiene un total de 1.430 paginas.
A pesar de que por definicion supone la base de la teologia sij, el Grant Sahib no relata una
historia ni sienta la normativa legal o de conducta de sus seguidores. Mas bien ha sido creado
para servir como fuente de inspiracion mistica estructurada de una forma poética. Comienza con



Mul Mantra y Japji, su afirmacion basica de la fe, seguido de Sodar y Sohila, dos himnos
populares recitados con frecuencia. Dentro del volumen, las diferentes composiciones no estan
ordenadas por temas ni por autor, sino que se distribuyen en 31 secciones diferentes segun el
raag (la métrica poética y musical) en el que deben ser recitadas.

Debido a que la linea de sucesion de los gurus se acaba con la muerte de Gobind Singh en 1709,
la creencia sij ha considerado el Grant Sahib como un ejemplo vivo del propio Nanak y, como
resultado, el libro siempre ha sido tratado con un alto grado de respeto y admiracién. Cualquier
lugar en que se encuentre este texto se convierte por definicion en Gurdwara, y toda persona que
esté en presencia del Grant Sahib debe descalzarse, cubrirse la cabeza y ofrecer obediencia al
libro. Cuando esta abierto, el libro es tratado como un personaje real y los contenidos de sus
paginas se asumen como mandamientos. Para elegir el nombre de un recién nacido sij, se abre el
libro por una pagina al azar y se mira la primera letra de la primera palabra. El nombre del nifio
también debera comenzar con la misma letra.



EL KHALSA

s Quién y Cual es un Khalsa?

"El que guarda iluminado la antorcha de la verdad, y nunca desvia el pensamiento de dios; él que
tiene amor y confianza completos en dios y no se opone a su fe, uniforme por error, en el ayuno o
los sepulcros de santos musulmanes, de crematoriums hindues, o de los lugares de Jogis del
sepulchre; El que reconoce un solo Dios y ningln peregrinaje.

El cual comparte sus ganancias con los demas y defiende a los indefensos y a los pobres.

La palabra "Khalsa" significa "puros"”, Khalsa son Sijs que han experimentado la ceremonia
sagrada de Amrit iniciada por el décimo Guru de Sijs, Guru Gobind Singh. La orden de Khalsa fue
creada inicialmente el dia 13 de abril de 1699( Baisakhi).

El décimo Guru hizo una llamada a todos los Sijs y les dijo que “mi espada pide a gritos la sangre
de todo sij que estuviera dispuesto a sacrificarse para proteger su fe." La congregacion era dada
una sacudida eléctrica y asustado, la tercera vez que el Guru Gobind Singh repitié su llamada, un
hombre llamado Daya se alz6 de pie y ofrecidé su cabeza. El Guru Gobind Singh lo tomé en una
tienda. El sonido de una espada que cortaba un cuerpo fue oido y la sangre fue goteada fuera de
la tienda. El Guru Gobind Singh emergio de la tienda y pidi6 otro Sij. Dharam Das fue el segundo y
se ofrecio voluntariamente. El mismo episodio fue repetido otra vez. Tres Sijs mas ofrecieron sus
cabezas al Guru de la misma manera, Mukham Chand, Himmat Rai y Sahib Chand. Después de
que algun del tiempo Guru Gobind Singh trajo a los cinco Sijs que se habian ofrecido para el
sacrificio ante la multitud vestidos en ropas nuevas y revelada a la congregacion que €l realmente
lo que queria saber el valor y la confianza que tenian los Sijs a Dios. El Guru Gobind Singh
entonces los bautizé con el Amrit (agua azucarada) revuelto con su Khanda y asi los convirtié en
khalsas “puros”, el Guru los llamé sus cinco queridos y les dio el apellido' Singh que significa “el
ledn”. El Guru Gobind Singh entonces arque6 humildemente antes los cinco queridos y pidié que
lo iniciaran en la fraternidad de Khalsa. Nunca antes en la historia hubo un profeta religioso que se
agachara ante sus seguidores para que le bautizaran.. Después de esto el Guru bautizo
personalmente a millares de hombres y de mujeres en la orden de Khalsa. La ceremonia del
bautismo de Khalsa se emprende como parte de unas posee la evolucion espiritual personal
cuando el iniciado es listo vivir completamente hasta las altas expectativas del Guru Gobind Singh.
Se espera que todo el Sijs sea Khalsa o trabaje hacia eso objetivo.

La ceremonia del bautismo de Khalsa implica beber de Amrit (agua del azucar revuelta con una
daga) en la presencia de 5 Khalsa Sijs asi como el Guru Granth Sahib. Mandan al iniciado en el
siguiente; (a) nunca se cortara el pelo de cualquier parte del cuerpo (b) no utilizara el tabaco,
alcohol o ningun otro producto téxico, (c) no comera carne, (d) no confiara adulterio. Requieren al
iniciado usar los simbolos fisicos de un Khalsa asi como sigue siempre el cédigo conducta de
Khalsa.

,gf débiles y frenar el terrorismo estatal. El Khalsa acabo
con el imperio mogol que dominaba sobre la India.



Las Cinco “K”

Los Khalsa también eran conocidos como “Santos-Soldados”. Como soldados se les dio el
uniforme de las cinco “k”.

Kesh - Pelo y barba sin cortar, segun lo establecido por Dios; y un turbante, la corona de la

espiritualidad.

Kangha - Un peine de madera para preparar correctamente el pelo como simbolo de limpieza.

Katchera - Ropa interior especialmente hecha de algodén como recordatorio del compromiso de
pureza.

Kara - Un circulo de acero, usado en la mufieca, significando bondad ,verdad , libertad y por
encima de todo union de toda la comunidad sij.

®

Kirpan - La espada, con la cual el Khalsa tenia que defender rigurosamente la verdad.

fo’

Esta era la identidad, el uniforme del orgullo Khalsa.

Como santos deberian adorar solo a Dios y no pensar en ningun profeta, encarnacion o imagen.
Khalsa cree que todo el mundo es hijo de un solo Dios, sean blancos, negros, musulmanes,
cristianos, hindues... y por lo tanto todos merecen el mismo estatus y los mismos derechos.



SER SIJ

Codigo de Conducta

Algunos de los principios basicos de la fe sij.

1.

Meditacion: Un sij debe concentrar su mente en Dios y reflejar sus virtudes. Recordar
siempre que el creador inculca en la persona un sentimiento de afecto y amor hacia todos
los seres humanos ya que son hijos del mismo padre. Esto hace cambiar el pensamiento de
la persona y utiliza su vida para hacer el bien y servir a los necesitados.

Vivir Honesto: Se aconseja al sij ganarse la vida con su propio sudor. El guru dice que
obtener algo que no se merece es tan tabu para un sij como lo es comer carne de vaca
para un hinduista o comer carne de cerdo para un musulman.

Compartir con los Demas: Los Sijs deben compartir sus ganancias con los necesitados.
Esto debe hacerse no con sentido de caridad sino como una responsabilidad. Soélo dios es
capaz de dar en caridad, los seres humanos solo podemos compartir sus bendiciones.

Adorar al Inmortal: El Guru aconseja que la gente adore al Dios Todopoderoso y no crea
en otras deidades. Dios vive en el corazon de la gente. En realidad esta en todas las partes
y se expresa a través de su creacion.

Desear el Bien de Todos: Cada sij reza por lo menos dos veces al dia: “ O Dios, haz llover
tus bendiciones sobre toda la humanidad”. La diferencia del sijismo de otras religiones es la
creencia de la unidad de la humanidad.

Mantener Buen Comportamiento Moral: El alto caracter de los Sijs en la paz y en la
guerra fue altamente apreciado por historiadores musulmanes del siglo XVII en estas
palabras: “Ellos nunca matan a un cobarde ni ponen obstaculos en el escape de un fugitivo.
No roban la riqueza o joyas de una mujer. No practican adulterio ni se unen con adulteros o
ladrones.

Un Sij da el nombre de Singh (ledn) a su hijo y de Kaur (princesa ) a su hija.

Iqualdad entre Hombres y Mujeres

Guru Nanak, el fundador de la religion Sij, hizo que la sociedad entera de la India cayera en un
tremendo shock al predicar que las mujeres eran muy valiosas espiritualmente y que eran iguales
a los hombres (500 afios después, el género masculino esta empezando a darse cuenta de esta
verdad fundamental).

Los Gurus motivaban a que las mujeres tuvieran una participacion activa en el trabajo, en la
sociedad e incluso en el campo de batalla (ya que mensajes como la igualdad entre hombres y
mujeres, y muchos otros, costaron la persecucion de los Sijs por siglos); motivaron la libertad de



expresion para las mujeres y se les permitio que participaran en todas las actividades religiosas
incluyendo la lectura del Siri Guru Granth Sahib

Puntos de vista de los Gurus

Guru Nanak Dev, rompio las cadenas de las mujeres, al admitirlas en la Sangat (Congregacion)
sin ninguna restriccion o reserva. Guru Nanak sinti6 que su mensaje era dirigido tanto para
hombres como para mujeres.

Guru Angad Dev, motivo la educacion de todos los Sijs, hombres y mujeres.

Guru Amar Das, condend la cruel practica del Sati (infanticidio del sexo femenino) y permitié que
las viudas volvieran a casarse. También considerd que el uso del velo para cubrirse el rostro era
denigrante, por lo que él se negd a que las mujeres usaran velo.

Guru Hargobind, respet6 a la mujer y declaro, "La mujer es la conciencia del hombre".

Guru Gobind Singh, hizo que la ceremonia de bautizo a la Khalsa fuera igual para hombres que
para mujeres, la mujer es igual de valiosa. Cuando es tomado el Amrit a los hombres les es dado
el nombre de Singh (leon) y a las mujeres el nombre de (Kaur) princesa. Una mujer Sij tiene
personalidad propia y por tanto el derecho a no tomar el nombre de su marido, es Kaur hasta el
dia de su muerte. Guru Gobind Singh no hizo ninguna distincion entre hombres y mujeres para ser
Khalsa, ambos deben usar las cinco K. Guru Gobind Singh dicté ordenes prohibiendo a los Khalsa
tener algun tipo de asociacion con aquellos que practican el infanticidio femenino; también prohibid
a los Sijs ejercitar alguna propiedad o derecho sobre las mujeres capturadas en batalla, no se les
podia mantener como esclavas o esposas, al contrario, se les debia tratar con el mayor de los
respetos.




FIESTAS

Baisakhi

Es una de los dias mas importantes y él mas celebrado por los Sijs.

Guru Amar Das fue quien inicialmente hizo oficial esta fecha como dia especial cuando todos los
Sijs se reunian para recibir la bendicién del Guru en Goindwal en 1567. En 1699 Guru Gobind
Singh reunié a miles en Anandpur Sahib y fundé la orden Khalsa cuando bautiz6 a cinco valientes
Sijs que dieron su vida por Dios, éstos, al ser bautizados, se convirtieron en la hermandad Khalsa.

Este dia se celebra el 13 de Abril y se considera la fecha en que nacio6 la orden Khalsa, los Sijs
visitan los Gurdwaras y hay muchos desfiles escolares, religiosos... Muchos Sijs eligen ser
bautizados como Khalsa este dia y los Gurdwaras se decoran con Nishan Sahibs, banderas Sijs.

Celebracion de Baisakhi en Reino Unido

Celebracion en Punjab



Hola Mohalla

Un festival anual con miles de asistentes en Anand Pur Sahib, se inici6 por Guru Gobind Singh
con una reunién de sijs para ejercicios militares y simulacros de batallas en el dia siguiente al
festival hindu de Holi. Los simulacros de batallas fueron seguidas por musica y competencias de
poesia.

La tradicion de artes marciales con simulacros de batallas, exhibiciones de espada y ecuestres se
siguen haciendo. También hay algunos festivales en donde el Siri Guru Granth Sahib esta
presente y se hacen lecturas religiosas y Kirtan.

El festival culmina con una larga procesion lidereada por Nishan Sahibs en los Gurdwaras de la
region.

Este festival es alrededor del primero de marzo.
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Akhand Path (Lectura Continua del Siri Guru Granth Sahib)

Esta ceremonia es la lectura continua y sin parar del Siri Gurud Granth Sahib, la cual es tomada
para celebrar una ocasion de felicidad o en momentos dificiles (nacimiento, matrimonio, muerte,
mudarse a una casa nueva y Gurpubs). La lectura completa es de aproximadamente 48 horas y la
realizan miembros de la familia o lectores profesionales en presencia de la familia. La lectura debe
ser clara y correcta para que pueda ser entendida por todos los presentes. Después de la lectura
completa, la ceremonia Bhog se lleva a cabo; se toma un Hukam al azar abriendo en cualquier
pagina el Guru Granth Sahib y se lee el himno. Se distribuye Kara Prashad a todos los presentes.

Esta ceremonia evolucion6 en la mitad del siglo XVIII cuando habia muy pocas copias a mano del
Siri Guru Granth Sahib. En ese tiempo los Sijs luchaban por sus vidas y se refugiaban en las
selvas; se reunian aunque sea para escuchar una pequefa porcion de la lectura mientras podian
antes de que el Guru Granth Sahib fuera llevado a otra localizacion para otro auditorio.

Si se toma EI Akhand Path a la ligera o como un ritual ciego, es altamente irrespetuoso para el Siri
Guru Granth Sahib y contrario a las ensefianzas de los Gurus.



Sangrad

Este es el periodo en que el sol pasa de un signo zodiacal a otro, es el
principio del nuevo mes en el calendario indio. El principio del nuevo mes
es anunciado en los Gurdwaras con la lectura de varios fragmentos del
Bara Maha, melodia de los 12 meses compuesta por Guru Arjan Dev o
algunas veces el Bara Maha de Guru Nanak. Este dia solo marca el
principio del nuevo mes y no se da trato como si fuera un mejor dia que
otro.

Diwali
Este dia los peregrinos vienen a adornar el templo de oro con velas.
Este dia se recuerda por dos causas. Primera es que este dia se puso la primera piedra del

templo de oro. Segundo porque este dia el Guru Hargobind Ji fue liberado de la carcel por el
emperador mogol.

Unas jovenes Sijs adornando El Templo De Oro con velas

Gurpurbs (Aniversarios Importantes)

A los aniversarios importantes asociados con la vida de los Gurus se les conoce como Gurpubs.
Generalmente se marcan con Gurdwaras y con Ahand Path, concluyendo el dia en especifico.
También hay Kirtan (Recitacion musical de los himnos del Siri Guru Granth Sahib) y también
Katha (Lecturas sobre religion Sij). En algunos lugares también tienen Nagar Kirtan, en donde hay
una procesion con el Siri Guru Granth Sahib lidereada por cinco Sijs quienes llevan Nishan Sahibs
(Banderas Sijs). Se ofrecen gratuitamente dulces y langar al publico en general fuera de algunos
Gurdwaras.

Algunas de las celebraciones de Gurpurbs mas largas son:

e La primera instalacién del Siri Guru Granth Sahib en el Templo de Oro por Guru Arjan
Dev.



Nacimiento de Guru Nanak Dev, tradicionalmente celebrada en noviembre.
Nacimiento de Guru Gobind Singh

Martirio de Guru Arjan Dev

Martirio de Guru Tegh Bahadur

Martirio de los Sahibzades (Hijos de Guru Gobind Singh)

Maghi

Los Sijs visitan los Gurdwaras y escuchan kirtan en este dia para conmemorar el martirio de los
40 Inmortales. La reunién mas grande es en Muktsar en donde una procesion anual se lleva a
cabo. Esto ocurre el primer dia de Maghar Sangrad, alrededor de enero 14. Cuarenta seguidores
de Guru Gobind Singh, quienes previamente habian desertado, pelearon valientemente contra
fuerzas extremadamente aguerridas del ejército mogol y fueron martirizados. Guru Gobind Singh
los bendijo personalmente y obtuvieron Mukti (la liberacién) y fueron cremados en Muktsar.



TEMPLO SIJ

Definicion de Gurdwara - Templo Sij

En tiempos de los primeros Gurus, los lugares en donde los Sijs se reunian a meditar y orar se
llamaban Dharamsalas, en esos lugares, las congregaciones escuchaban hablar al Guru o
cantaban himnos; a medida que la poblacion Sij iba creciendo, estos lugares cambiaron su
nombre por Gurdwaras gracias a los designios de Guru Hargobind. El significado de la palabra
Gurdwara es "La puerta a través de la cual el Guru puede ser alcanzado", y son conocidos por ese
nombre a partir de que Guru Hargobind lo introdujo.

Cualquier lugar en donde el Siri Guru Granth Sahib es instalado y tratado con respeto puede ser
llamado Gurdwara ya sea la habitacion de una casa o una construccién especial.

En los Gurdwaras publicos deben existir tres funciones fundamentales: 1) Kirtan (Canto de los
himnos del Siri Guru Granth Sahib), 2) Katha (Lectura y explicacién del Siri Guru Granth Sahib) y
3) Langar (Alimentos gratuitos para todos los visitantes de todas las religiones).

Ademas de esas funciones principales muchos Gurdwaras alrededor del mundo ofrecen servicios
a la comunidad Sij que van desde bibliotecas de literatura Sij, escuelas para nifios en donde
aprenden Gurmukhi, escritos Sikh y hasta trabajo caritativo en la comunidad.

Comportamiento en un Gurdwara

Cuando una persona se dispone a entrar a un Gurdwara es necesario que se descalce y se cubra
la cabeza como una muestra de respeto a la soberania del Siri Guru Granth Sahib; las manos y
los pies deben ser lavados (a la entrada del Gurdwara existen unso recipientes destinados para
este fin). Al aproximarse al Siri Guru Granth Sahib es necesario postrarse y tocar con la frente el
suelo como signo de alto respeto hacia el Guru Sij Eterno. En ese momento es usual dar una
ofrenda de efectivo para la ayuda de los gastos de sostenimiento y la comunidad que se sostiene
del Gurdwara, esas ofrendas son totalmente voluntarias. Todas las personas, sin importar estatus
y/o clase social se sientan en el suelo como simbolo de igualdad, solamente el Siri Guru Granth
Sahib es colocado en un nivel mas alto.

Cualquier persona( de cualquier raza o religién ) puede irse o entrar cuando lo desee; hombres y
mujeres se sientan juntos pero en lugares separados del salén, ambos a igual distancia del Siri
Guru Granth Sahib. Todas las personas deben sentarse viendo hacia el Siri Guru Granth Sahib
cuando el Ardas (plegaria) es leido.

Los Gurdwaras estan abiertos para todas las personas de todas las religiones y generalmente
permanecen asi las 24 horas del dia; algunos incluso ofrecen hospedaje temporal para visitantes o
peregrinos.

Todos se sientan en el suelo y la comida es vegetariana para que ninguna persona se sienta
ofendida y cualquier persona de cualquier religion pueda sentarse junto a otra para compartir
alimentos sin transgredir ninguna restriccion alimenticia.



Un servidor Sij serviendo comida (langar) a los peregrinos que visitan el templo

Templos Importantes

Harimander Saheb ( El Templo de Oro)

El Templo de Oro esta situado a
20 Km del aeropuerto de Amritsar.
Para los peregrinos que quieran
visitar el templo tienen a su
servicio transporte gratis desde el
aeropuerto.

Es el lugar mas sagrado de los
sijs, pero cualquier persona que
entra en el templo siente como si
estuviese en su propia casa, este
lugar esta abierto para todo tipo de
personas independientemente de
su religion, casta o raza, aqui no
se le prohibe el paso a ningun ser
humano.

El Guru Amardas ji guié al Guru Ram Das ji para cavar el estanque de néctar que rodearia al
templo que fue iniciado en 1577 y el guruarjun dev ji hizo completar el estanque de néctar. El 16
de agosto del 1604 fueron leidas por vez primera las oraciones de Guru Granth Sahib y a partir de
aquel momento siempre se ha leido el libro sagrado en el templo.

El primer sacerdote del templo fue Babba Buda Sahib que era un servidor del templo.



El templo ha sido atacado a veces por afganos, otras veces por mogoles o por otros para ser
eliminado pero ninguno salio victorioso y todos los que miraron con malos ojos al templo salieron
castigados y perdidos. El ultimo ataque que sufrio fue en 1984 por las tropas y tanques de la india.

Los templos que forman el templo de oro son 31.

Las 4 entradas del templo que estan colocadas en direccion norte, sur, este y oeste, representan
que el templo esta abierto para todas las almas vengan del norte o sur, este o oeste, 0 que sean
musulmanes, cristianos, hindues, judios, budistas..., y que aqui se trata de igual a todos seas sij 0
no.

El templo cogid el nombre de “El Templo de Oro” porque su cupula esta cubierta de oro puro.
Las principales celebraciones que ce celebran en el templo son:

- el dia del nacimiento del Guru Nanak dev ji

- el dia del nacimiento del Guru Ramdas ji

- el dia del nacimiento del Guru Arjun dev ji

- el dia de la primera vez que se leyo el libro sagrado

- el dia de martirio del guru arjun dev ji y del Guru Tegh Buhadur ji
- el Hola Mahola

- en total se hacen 18 celebraciones

La rutina del templo:

2: 15 am cantan oraciones de dios y leen el Japji sahib ( una parte del libro sagrado)

4: 45 am se da la primera oracion del dia

5: 15 am el primer “prear”

- después del “prearar” se cantan oraciones del libro sagrado continuamente hasta la tarde.
- al anochecer se lee el rehraas sahib ( una parte del libro sagrado)

- Porla noche s finaliza el dia con la segunda oracion del dia y cantando oraciones.

Por la noche después de llevar el libro sagrado a dormir, los servidores del templo o servidores
voluntarios comienzan a limpiar todo el templo y a adorar lo para el dia siguiente y finalmente se
hace prear seguido del repartimiento de parshad.

Las normas:

Descalzarse y lavar se los pies, prohibido entrar con drogas, tabaco, alcohol... o después de haber
las tomado. (En la entrada del templo hay departamentos que estan encargados de guardar les los
zapatos y las cosas gratuitamente.)

Al bafiar se en el néctar hay que llevar la cabeza cubierta y no se puede nadar. Prohibido
fotografiar dentro del templo de oro( dentro de la copula de oro) sin permiso del encargado.

Los peregrinos o los visitantes entran por la puerta principal, se agachan ante el libro sagrado,
salen por la otra puerta para tomar un poco de néctar del estanque ( este acto simboliza que todos
toman del mismo lugar sea rico o pobre cristiano o musulman) y reciben Parshad, luego visitan el
Akal Takht sahib y leen la oracion del dia que esta escrita sobre el simbolo ( nishan sahib.



Desalojo para los Visitantes:
El departamento de desalojo del templo esta en los alrededores del templo y se divide en 6 partes:

- Guru Ramdas ji navas que contiene 228 habitaciones con bafios incluidos y 16 salones.

- Guru Nanak dev ji navas que contiene 80 habitaciones ( bafno comun), 18 habitaciones con bano
y 9 salones.

- Guru Hargobind sahib ji navas que contiene 88 hab con bafios y 4 salones .

- Guru Arjun dev ji navas que contiene 90 hab con bafos.

- Akal rest house que contiene 20 habitaciones con bafnos.

- Gurdas hall que contiene 6 hab y 2 salones con bafios.

En total hay 530 habitaciones y 31 salones, gratuitos.

Langar Hall

En el langar hall de este templo cada dia comen aprox. 30.000 personas, todos gratuitamente.
Es un gran salén que forma parte del templo y alli se da de comer a los peregrinos o visitantes.

Peter Langer - Assocmted Med‘fa
WWW, peterlanger com
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Takht Sri Keshgarh Sahib, Anandpur Sahib

Este es el lugar de nacimiento del Khalsa.
Es uno de los templos mas importantes para la comunidad sij.

Este templo esta situado en el pueblo de Anandpur que tiene unos 20.000 habitantes, pero
durante el baisakhi pasa a tener casi 2 millones de personas.

El Templo de Taran Tarn Saheb

Situado en Punjab, este templo fue fundado por Guru Arjun Dev Ji (el quinto guru Sij).




Sri Bangla Saheb

Situado en Nueva Delhi. Este templo fue fundado por el Guru Harkrishen Sahib, el octavo Guru Sij.

Sri Hemkont Saheb

El Templo donde el Guru Gobind Singh meditaba. Aqui los peregrinos solo pueden visitarlo en
verano debido a las condiciones climatoldgicas. Este templo se encuentra en la Cordillera del
Himalaya.




El Templo de Lahore

Situado en Pakistan, en la ciudad de
Lahore. Aqui es donde nacio el
fundador de la religion Sij. Por
recuerdo a ese maravilloso nacimiento
se construio este templo.

Templo Sij en Australia

Este templo fue construido por Sijs emigrados y establecidos en Australia.



Templo Sij en California (U.S.A)

Este templo fue creado por Sijs americanos y por Sijs emigrados de Punjab.



SIJS EN EL MUNDO

Entrevistas a Sijs de Barcelona

En la actualidad hay unos 25 millones de sijs alrededor del mundo. Unos 22 millones se
encuentran en la India. El nucleo mas grande de esta comunidad esta en el estado noroeste de
Punjab donde hay 19 millones de sijs aproximadamente. En el resto de la India estan repartidos
tres millones de sijs, la mayoria de ellos en ciudades importantes como Nueva Delhi o Mumbay.

Entre los afios 1930 y 1990 hubo una gran emigracion de los sijs punjabis hacia paises como
Estados Unidos, Reino Unido o Canada. En la actualidad los sijs representan mas del 1% de la
poblacién del Reino Unido ( unos 750000 ). En Estados Unidos y Canada hay casi 800.000
habitantes sijs. Otros paises con un numero importante de habitantes sijs son: Malasia, Singapur y
Australia.

Comunidad Sij en Barcelona:

La comunidad Sij inauguré el primer templo sij en Barcelona en 1991. Este centro religioso lo
construyeron tres o cuatro familias sijs que veian que era una necesidad un centro donde pudieran
practicar la religion sij. El templo se llama Gurdwara Nanak Sar y se encuentra en la calle Sagunto
de Barcelona en el barrio de Sants.

Actualmente en Barcelona hay dos templos sijs mas situados en las Ramblas. Estos templos
estan dentro de locales espaciosos. En los templos de Barcelona cada domingo se celebra una
ceremonia que dura desde las 11 a.m. hasta las 14horas. Esta ceremonia consiste en leer el libro
sagrado, cantar canciones de Dios y al final se hace una comida para todos los asistentes.

Hoy en dia no debe haber mas de 1500 de sijs en Barcelona, la mayoria son jévenes que han
venido para conseguir permiso de trabajo y de estos la mayoria lleva el pelo cortoya que asi les es
mucho mas facil encontrar trabajo que a los que usan turbante.
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